U pfilezitosti Svétového dne ALS se kona 18. Cervna zévod ,,Prague City Swim“
na Stfeleckém ostrové v Praze

O vitézstvi v pacientském zavodé se utkaji Jarmila, Jakub a Lubomir. Pfijdte plavat s nimi!

Ctvrt\’/ roCnik charitativhiho zavodu Prague City Swim - www.praguecityswim.cz - se letos kona
vsobotu 18. €ervna na Streleckém ostrové v Praze u pfileZitosti Svétového dne amyotrofické
lateralni sklerézy - ALS, ktery pripadda na 21. Cervna. Spolek ALSA zve nejen rekreaCni
a profesionalni plavce a nadSence do paddleboardingu, ale také firemni €i kamaradské tymy
a fanous$ky, aby poméfili sily mezi sebou a zastupci z fad znamych osobnosti a prednich Ceskych
sportovcul. ,,Plav pomahat” je tradi¢ni motto zavodu, jehoZ u€astnici podpofi pacienty s ALS. ALS je
neurologické onemocnéni zpUsobujici postupnou degeneraci bunék, které ovladaji pohyblivost
svalll a neexistuje na néj Zadna kauzalni IéCba. Nemocni pfichazeji postupné o veSkery pohyb na
téle, nakonec jim zlstavaji pouze pohyby o¢i.

,Leto$nim svétovym dnem ALS si také pfipomindme Sest let existence ALSy, kdy v Cesku pfed tim
nebyla Zddnd centralizovand pomoc pro pacienty s ALS. Vybudovali jsme pro né pljcovnu
specializovanych pomticek, pofdddme rekondini pobyty, vyjezdy specialistli multidisciplindrniho tymu
a regiondlnich koordindtorek do jejich domovll a pofdddme dalSi podplrné aktivity. NaSim cilem v
blizké dobé je ziskat statut poskytovatele zdravotnich sluZeb, kterym by se péCe o pacienty s ALS
znacné zjednodusSila. Proto budeme rddi za podporu ALSy prostfednictvim ucasti plavcll na Prague
City Swim,” fika Eva Bezuchova, fFeditelka spolku a logoped multidisciplindarniho tymu spolku ALSA.

Osobné se zavodu ucCastni i ti, ktefi sami s ALS bojuji - Jarmila Mijoviova, ktera Silenou rychlosti
brazdi Trebi€ ve svém elektrickém vozitku a je pevné rozhodnutd zUstat sama sebou nebo jihlavsky
|ékarl Jakub Rychlik, ktery jiz plaval ve vSech minulych ro&nicich a Cerstvé Zenaty Lubomir Forro, ktery
letos plave naopak poprvé. V souCasné dobé jsou oteviené registrace pro ucast dalSich pacientu,
ktefi se se svymi tymy mohou do zavodu stéle hlasit. Na kazdého pfihlaSeného pacienta je od 1. 6.
2022 spuSténa na webu www.praguecityswim.cz finan€ni sbirka, ktera jim v lofiském roce pfinesla
dohromady 322 455 K€ a byla vyuZita hlavné na jejich rehabilitaci a osobni asistenci.

Proto ,,Plav pomahat” spoleCné:

- s Jarmilou Mijovi€ovou, kterd s onemocn&nim ALS bojuje jiZ Sestym rokem a Prague City
Swim se UC€astni od zaCatku. Pani Jarmila vam rozzafi den svou veselou mysli a pfestoZze ji

e,

nevzdava a snaZzi se uzivat kazdy den naplno.

- s Jakubem Rychlikem, ktery byval vasnivy sportovec a lékaf v jihlavské nemocnici. Ma
skvélou manzelku a dvé krasné déti, se kterymi chce byt, co nejdéle to pljde. Plave na
Prague City Swim jiZ potfeti a vZdycky ma okolo sebe partu kamaradu, ktefi ho nepotopi
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- s Lubomirem Forrem, ktery miluje fotbal, hokej, box, hudbu, teplo, pisek, mofe a plaz.
Hlavné miluje svou Zenu Veroniku, se kterou mél v poloviné kvétna tohoto roku svatbu.
Tedy v dobrém i ve zlém...ve zdravi i v nemoci... Cerstvé& Zenaty Lubomir plave na
Prague City swim letos poprvé.

Na akci se uCastnici mohou potkat s fadou osobnosti ze svéta sportu i kultury - plavkyni Simonou
Kubovou, Davidem a TomaSem Svobodovymi, LukaSem Pollertem, kajakarkou Katefinou Minafik
Kudéjovou, Janem Kufem, Danielou PeStovou, Nelou Boudovou, Janem Tunou nebo Davidem
Krausem. Celym dnem provazi jiz tradicné moderatorky Daniela Pisafovicova a Katefina Nekolna.
Cely den je planovany doprovodny program a po skonCeni zavodu bude hrat kapela Hitfakers.
Hlavnim partnerem zavodu je Philips Foundation.

»Jsme radi, Ze letos miiZeme zdvod zorganizovat bez rizika zruSeni nebo omezeni, kterému jsme byli
vystaveni v minulych letech v dlsledku pandemie. Véfime, Ze oblibeny zdvod pfinese nemalou ucast.
VytéZek z akce bude vyuZit pfedevsim na koupi specializovanych pomiicek nebo osobni asistence pro
pacienty. Uastnici tak podpofi dobrou véc a véiime, Ze spolecné s fanousky a rodinami si také uZiji
pohodovy den,” fika Ing. Tereza Koucka, hlavni organizatorka zavodu Prague City Swim.

Letos mohou plavci zvolit kratSi (600 m), nebo delSi (1650 m — kolem celého ostrova) zdvodni trat’.
Na nejkratSi trase (200 m) mohou své plavecké dovednosti vyzkouSet i déti. Stejné dlouhy Usek Vitavy
je vy€lenén pacientlm s ALS, ktefi popluji poloZeni na paddleboardu. Pacientsky zévod je zaroveri
jednou z nejemotivnéjSich Casti celé akce. Zavodniky na paddleboardu a tymovém megaboardu Ceka
pfijemna jizda kolem celého ostrova (1650m). Registrovat do zdvodu se Ize na
www.praguecityswim.cz. Na e-shopu spolku ALSA bude opét mozné zakoupit darkovou poukazku
na startovné.

Kontakt: Ivona Novotna, 731 889 963, ivona@zsalsa.cz

O amyotrofické lateralni skleréze (ALS)

ALS je neurologické onemocnéni zpUsobujici postupnou degeneraci bunék, které ovlddaji pohyblivost svall. Nemocni
pfichazeji postupné o veSkery pohyb na téle, nakonec jim zUstdvaji pouze pohyby o&i. To vSe se déje pfi zachovéni
psychickych a mentélnich schopnosti. Nemoc koné&i selhdnim dechovych svalll téméF v 99 % pfipadd. PFiCiny onemocnéni
nebyly zatim dostateéné objasnény, odbornici se o jejich odhaleni soustavné pokouseji, stejné jako o nalezeni G€inné 1éCby.
Nemoc mUzZe postihnout kohokoliv, doba pfeZiti se uddva mezi 3-5 lety po stanoveni diagndzy. Prevalence onemocnéni v
Ceské republice se odhaduje na 6-8 pfipadti na 100 000 obyvatel.

Spolek ALSA je neziskova pacientska organizace sdruZujici pacienty a odborniky se zajmem o ALS. Jedna se o jedinou
organizaci v Ceské republice, ktera se specializuje na pomoc pacienttim s amyotrofickou lateralni sklerézou. Poslanim ALSy
je pomahat pacientUm poradenstvim, konzultacemi vhodnych terapii, vytvofenim specializované pUj¢ovny pomcek,
rekondiénimi pobyty &i vyjezdy specialistdl do domovl nemocnych. Velkym cilem spolku je nejen pfispét ke zlepSeni kvality
Zivota pacientll a Sifit osvétu o této zakefné nemoci, ale také vybudovat specializované zdravotni centrum pro tyto
nemocné, které dosud v Ceském zdravotnim systému zcela chybi.
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