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Rekordni ¢astka pro pacienty s ALS diky plavani. Podporu vyjadFfily i znamé osobnosti

Ani mraky a ledova VItava neodradily na 200 otuzZilych sportovcli od ucasti na charitativni

plavecké akci Prague City Swim. Tu zorganizoval uz popaté spolek Alsa na podporu pacienti s
amyotrofickou lateralni skler6zou. Akci svou pfitomnosti podpovila i Ffada zndmych osobnosti,
mezi nimi i Daniela Pisafovicova, Vojtéch Kotek nebo David Kraus. Diky hojné ucasti i podpore

s v

partnerti se povedla vybrat na pomoc s ALS rekordni ¢astka prevysujici 800 000 korun.

,My jsme jen takové chodici billboardy, aby se o ALS vice zajimala média i verejnost. Skutecni
hrdinové jsou tady pacienti, ktefi se s tou zakefnou nemoci strasné statecné perou,” popsal s
usmévem David Kraus, ktery na akci stravil skoro cely den i se svou maminkou Janou Krausovou.
Sam do Vltavy ale nakonec neskocil. ,,Plavdni miluju, ale veCer mam koncert, tak nechci v té ledové
vodé pokouset hlasivky,“ vysvétlil Cesky zpévak.

Teplota Vitavy jen tésné prekrocila 16 stupni(, presto byli hned v tvodu akce vsichni Gcastnici
svédkem dojemné udalosti. Jeden z nemocnych pacient(, Jiti Lupoméch, ktery trpi ALS pres dva roky
a jiz nemuze hybat hornimi koncetinami, se rozhodl zavod na 1600 metr(i sém uplavat s pomoci
ploutvi. KdyZ pfi bouflivém potlesku doplaval do cile, nevypadal ani, Ze by se pf¥ilis zadychal. ,,Ani to
nebylo moc ndrocné, vic se zapotili pratelé, ktefi plavali pro jistotu se mnou,” smal se Jifi Lupoméch,
ktery sportuje cely Zivot a ani zdkefna diagndza ho nezastavila. Ve vodé se mohl setkatis
olympionickou Simonou Kubovou, ktera v zadvodé doplavala na druhém misté. Ze bfehu podporovali
Ucastniky také dalsi ¢esti reprezentanti v plavani Ondiej Gemov a Tomas Franta.

Jednou z patronek zdvodu byla Daniela Pisafovicova, kterd spolek Alsa dlouhodobé podporuje. ,Jd
jsem takovy Hujer, nékdy pred 7 lety jsem se holkdm v Alse sama ozvala s prosbou o spoluprdci,
protoZe mé velmi zaujal rozhovor, ktery s reditelkou spolku, Evou Bezuchovou, vedla kamarddka Linda
Bartosovd," vysvétlila svou podporu Pisafovicova. Diky letité spoluprdci ji tak poji velké pratelstvi s
pacientem Vladimirem MikuldSem, se kterym se na akci opét setkali. Nové se k podporujicim
osobnostem pridal i herec Vojtéch Kotek. Ten na Prague City Swim dorazil s celou rodinou. ,,0 Alse
vim od své manZelky, tésim se na spoluprdci. Zatim se rozkoukdvdm a podpofim pacienty alespori
svou pfitomnosti,” fekl Kotek. V zazemi se setkal s hereckou Danou Moravkovou a modelkou
Danielou Pestovou. | ony dorazily podpofit pacienty.

Akce se letos presunula na nové misto v prostorach Yacht Clubu Cere a béhem osmi plaveckych vin a
zavodu tymU na megaboardech se podafila vybrat rekordni ¢astka. , Vybrali jsme 805 116 korun, jesté
to moZnd o néco naroste, protoZe nam stdle prichdzi finance od drobnych ddrct pfimo na ucet
organizace. Moc si této podpory vdZzime, ALS je velmi obdvand nemoc i v faddch odbornikii a sehnat
pro pacienty kvalitni péci je v Cesku tézké,“ popsala Feditelka Prague City Swim Tereza Koucka. Penize
budou rozdéleny ¢astecné mezi 8 pacient(, ktefi byli ambasadory akce, ¢astecné mezi vSechny
ostatni pacienty a také na nakup zdravotnich pomtcek pro usnadnéni péce.

Prague City Swim se tési velké podpore partner(, ktefi jsou pro fungovani spolku Alsa kliovi.
,Fascinuje mé tym Zen, které Alsu fidi a délaji to skvéle. Spoluprace je pro nas smysluplnd, o to vic
praveé se sportovni akci. Jsme zvykli podporovat sportovce a podporujeme ve sportu i nase
zaméstnance. V prvni viné jsme jich méli Sest, ktefi plavali na podporu Jifiho Lupomécha,” ekl Tomas
Drbal, technicky reditel spolecnosti BTL, ktera se specializuje na rehabilitacni pom(cky a je jednim z
partner( Alsy uz dva roky.



Co je ALS

Amyotroficka lateralni sklerdza je neurologické onemocnéni zpUsobujici postupnou degeneraci bunék, které
ovladaji pohyblivost svall. Nemocni prichdzeji postupné o schopnost pohybu, nakonec jim zlstavaji pouze
pohyby oci. To vSe se déje pfi zachovani psychickych a mentalnich schopnosti. PFfiCiny onemocnéni nebyly zatim
dostatecné objasnény. Nemoc muZe postihnout kohokoliv, doba preZiti se udava mezi 3 az 5 lety po stanoveni
diagndzy. Prevalence onemocnéni v Ceské republice se odhaduje na 6 a7 8 pfipad® na 100.000 obyvatel. Jednémi
z nejznaméjsich pacientl byli astrofyzik Stephen Hawking, byvaly ¢esky premiér Stanislav Gross nebo fotbalista
Marian CiSovsky.

O ALSA z.s.

Spolek ALSA je organizace sdruzujici pacienty a profesionaly se zajmem o ALS. Jedna se o unikatni projekt, ktery
realizuje jako jedina organizace v Ceské i Slovenské republice. Poslanim ALSA je pomahat pacientiim
poradenstvim, konzultacemi vhodnych terapii, vytvorenim specializované pjéovny pomicek, rekondi¢nimi
pobyty, vyjezdy specialistd do domovi nemocnych aj. Nejvétsim cilem spolku je vytvoreni specializovaného
centra pro tyto nemocné, jako je to v jinych zemich. Vice na www.zsalsa.cz

Kontakt: Daniela Markova, 725 816 648, press@zsalsa.cz
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